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友ををヽかえますが、みなさんはどんな気持ちでしょうか。
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楽しく日月るい気持ちでむかえられる人もいれば、新 しいクラスで友竜が
がくねん  あ      ぺんさょう                             お、あ ん

できるか、学年が上がって勉 テ会についていけるかといったことに不安や
か か

なやみ を抱 えている人 もいるか もしれ ません。

みなさんだけでなく、だれにでも不安やなやみはあるものです。不安や

なやみがあるときには、一人でかかえこまないで、家族や先生、学校の

スクールカウンセラー、友逹、だれでもよいので、自分の越 の内を話 し

てみませんか。 話 を開いてもらうことで、 ′咀 がすっと軽Ж なることも

あります。

どうしても月 りの人に話 しづ らいときには、電話やメール、ネットで

オロ談できる窓口があります。人に相談することは決 してはずか しいこと

ではなく、生 きてい くうえでとても大切 なことです。ためらわずによず

は相談 してみましょう。灰下で紹 介 している相談窓口では、いつでもあ

なたの悩みをP4]い て くれる人がいます。

もし、あなたの周 りにえ気がない友逹がいたら、ぜひ積極 的に声をか

けて、 しんらいできる大人につないでください。また、身竜に相談でき

る場所としてどんなところがあるのか調べてみましょう。

そうだんまど(1ら

相故窓口の しょうかい功島
電話やメール、ネットなどの相談窓ロ

(リ ンクフ七には警察、兄董相改所などの相披窓ロー覧もあります。)
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