
家 庭 教 育 部

第3回PTA学級「結食H食会」

子
世
↑
で
，

身

10月 22日 (火 )双策小学校マルチルームにて「崎食H食会」を5年ぶ

りに開催しました。人気のあつたPTA学級だつたので.多くの保直書の

管様に◆加していただきました。

栄養執腑の先生の

“

話では.行事食や味めぐりなど旬を楽じむ献立、

日常生活において紙取しにくい食材、成長期に重要なカルンウムを多

く含む食品を取り入れるなど、子どもの成長にとても配慮された献立な

ど隣しくお話をしていたたき、改めて構食の大切さを知ることができまし

た。

また、安心安全な学校綸食のためアレルギー対策、衛生嘗理辱にお

ける機々な配慮を知り盛日の気持ちでいつばいになりました。
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綸食試食会に◆加された保慶者の管機からは、「家庭

では、なかなか取れない栄養バランスの取れた綸食で酌

かつている」「子どもたちが毎日楽しみにしている」と督つ

たお声をいただきました。保臨者の曽様も、子どもたちの

楽しみにしている綸食を体験することができ大肩足でした。

家庭で簡単にできるレンピ…大好

碑でした !

学校での牛乳パツクの片づけ方も

しつかりと教えていただ昔ました !

味めぐり。中長

牛乳

野沢栞狩 …ハン

をのこスープ

鮭の種田掲げ

小松慕のおひたし

第4回PTA学組「コーヒー数室」

令和7年 1月 30日 (本 )薦節に『KOHAKU COFFEE』 店

主 亀川修―氏をお招きし、双薦小学校票魔科
=に

て今年度

最後のPTA学級「コーヒー敏霊」を田信しました。

、 とい

コーヒー豆の種類や特性について、事円的な知路を学びながら

実際に豆を携き、コ…ヒーのおいしい濾れ方やテイスティングを体験

しました。お嗣の滝れ方によつてコーヒーの議さや香りに違いがあ

ることを確かめて、自分好みのコーヒーをみつける時間では.大い

に盛り上がり和やかな雰囲気となりました。◆加していただいた保

藤書の管機からは「とても楽しかつたです」「コーヒーの番りでリフ

レツシユする時間がとれました」などのお声をいただき、楽しく有憲

機な時間を過ごすことができました。
今年度最後のPTA学級に

なり田欝式を行いました。


